Herwonnen Levenskracht of korter HL, is een club van ongeveer 200 vrijwilligers die zich
inzetten voor mensen die woonachtig zijn in de regio Hoogerheide, Huijbergen, Woensdrecht,
Ossendrecht, Putte en Oud Gastel die het lastig hebben. Dat kan eenzaamheid zijn, een
verstandelijke of lichamelijke beperking of financiéle zorgen.

Herwonnen Levenskracht organiseert al vele jaren een succesvolle verwendag. Dit jaar doen we
dat op 18 september 2025.

Het doel van deze verwendag is om een kleine groep
mensen de zorgen en problemen voor één dag een
beetje te laten vergeten. De één omdat er sprake is
van ziekte. Vaak ernstig en soms levensbedreigend. De
ander omdat er sprake is van eenzaamheid of
beperkingen. Elk jaar opnieuw blijkt hoeveel zorgen en
problemen er achter voordeuren verstopt zitten.

Daar kunt u bij helpen!

Kijk eens om u heen. In uw familie. Bij vrienden of bekenden. In uw buurt. Bij wie gaat het
allemaal niet zo lekker? Wie zou volgens u een dagje uit kunnen gebruiken?

Herwonnen Levenskracht nodigt u uit om iemand voor de verwendag voor te dragen. Niet
onbelangrijk, er zitten voor de aanmelder en de gasten geen kosten aan verbonden.

Weet u wat elk jaar zo mooi is om te horen als we op bezoek gaan bij de mensen die u hebt
voorgedragen? “Wat voelt het goed om van u te horen dat er iemand aan me denkt” Dat is de
kracht van Herwonnen Levenskracht. We doen het samen met u!

Uw aanmelding kunt u door middel van het invullen van bijgaand aanmeldformulier aan ons
kenbaar maken. Wij vragen u het ingevulde aanmeldformulier te sturen naar:
Verwendag@herwonnenlevenskracht.nl

Graag ontvangen wij voor 31 mei 2025 alle aanmeldingen.

Namens het bestuur Herwonnen Levenskracht,

Wim van Geest

Gerda van der Ha
Daphne Theuns
Werkgroep Verwendag


mailto:Verwendag@herwonnenlevenskracht.nl

Aanmeldformulier Verwendag 18 september 2025

Naam:
Adres:
Postcode: Woonplaats:

Telefoonnummer:

Wordt tijdens de verwendag vergezeld door (indien bekend):

Naam:

Relatie tot aangemelde persoon: partner/ zoon/dochter mantelzorger / overig

Motivatie van aanmelding:

Aangemeld door:
Naam:
Telefoonnummer:

E-mailadres:

Het ingevulde formulier kunt u mailen naar Verwendag@Herwonnenlevenskracht.nl.

Medio juni/juli wordt contact opgenomen met de aangemelde gast over praktische zaken als
vervoer, dieetwensen etc.



